. \
Primevere

.

Primula elatioret ses

cousines



F[BMVS réunies en ombe[[e Pd}’ cle [ongs

Pe’dz’ce[[es, toutes tournées du méme cote,

calice non renﬂé

Tige unique par pz’ed,

Fleurs jaune souffre, a Péta[es soudeés en tube ¢y lindri que et poi Ty

Feuilles gauffrées, owz[es, a[[ongées,
bordées de dents ine’ga[es, en rosette 4 la
base
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Les autres varietes 618 PVZWZB’UGVB
Primula offz’cina[z's et Primula elatior ont les mémes vertus médicinales

Primevere des prés(Primula officinalis Primevere des jardins Primula vulgaris

D’autres espéces se trouvent en montagne : la Prime’ue\re farineuse, Primula farinosa, porte des feuilles
recouvertes sur leur face inférieure d’une « fa,rine blanche » ; la Prime'vére birsute, Primula birsuta, est
converte de longs Poz’[s glanduleux ; la Prime'vére marginée, Primula marginata, Pre’sente une bande
blanchatre le long de la marge de ses feui[[es; la Primefuére auricu[e, Primula awricula (du [atin
auricu[a,orei[[e), a des feui[les quz' penvent e"voquer une oreille ; etc.

La fami[le des Primulacées est nommeée d ’apre\s le genre Primula, Primefvére.

E[[e COWZPVGVZ(Z’ aussit [€S gc[amens, [e mouron rouge, etc.

Les espéces de primevére ornemenm[es sont toxi(]ues /
E»n voici que[ques unes déclinés suivant [eurs noms latin :

Primula obcom’ca, Primula sinensis, Primula cortusoides, Primula sz’eboldi, Primula mollis
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Sa ptite bistoire -
Une syntbése de ce que jﬁ fureté dans mes livres numbrisés trowvés sur Internet :

.De [’Antic]uité a [’empz’re romain d Occident, il n') a pas de documents loistori(]ues qui ont;.’

[aissé de prevues d’une utilisation médicind[e de [a Primevére. Ce (]ui est cobérent avec [é

fait z]u'e[[e w'était pas présente dans aire des grandes civilisations de [ epoque.

Ce n’est qu'd l’époc]ue des Croisades que [ abbesse Hildegarde de Bingen (1098-1179)
donne une Premiére indication sur l’usage de la prime'vére. Cette nonne allemande c]ua[ifie
notre « coucon » de « clé des portes du Pamdz‘s » et ) Voit un remeéde efficace dans les cas de
meélancolie et de Parabsie.

Par la suite, les guérisseurs ont éga[ement utilisé la prime'vére officinale pour ses Propriéte’s
expectorantes, antibiotiques, diure'ti(]ues et laxatives.

Au XV1lleme siecle, le botaniste suédois Carl von Linné (1707-1778) vante ses proprie’tés
sédati'ves, partz‘culz’érement dans la lutte contre ['insommie.

L’abbé Kneipp (1821-18 97) etait un czclepte de la primevére. Par ses vertus dépumtives, L
chasse du corps toutes les toxines qui causent la goutte et les affections rbumatismales.
Labbé Kneipp écrit : Celui qui a tendance & avoir des douleurs dans les membres ou de la
goutte, doit boire Pendant longtemps une a deux tasses par jour de tisane de Prime'vére. Les
douleurs s’apaisent et, avec le temps, a’ispamissent comp[étement.

Si on remonte un peu P[us prés de nous, Maria Treben dans son usage des simp[es (La sante
a la P})armacie du bon _dt'eu) décrit la Prime'vére officina[e comme excellente contre les
insommnies : i

"Cette tisane doit étre}féféré a tous les sommiféres chimiques, car ceux-i sont nocifs pour le
ystéme nervenx, tandis que la tisane évite tous les troubles nervenx.” Elle indi(]ue aussi une
action apaisante sur le coeur et les nerfs.

Les proprie’te/s meédicinales de la Prime'vére n’appartiennent pas toutes ala [e:gende on d la
subjecti'vité. Aussi bien les racines, que les feui[[es, les tiges et les f[eurs contiennent beaucoup
de saponine, aussi des g[)cosides spécifiques — comme la primulz’ne et de la Primulavérine.
On peut en retirer — mais en faz’ble (]uantite’ — une buile essentielle dont les Proprie/te’s sont
tres Procbes de celle du camp/ore, tonique pour le coeur et les voies respiratoires.

La primine, substance a[[ergéne que Pon trowve dans toutes les prime'véres, w'entratne pas de
réaction a[[ergic]ue sur la peau [orsqu’i[ Sagit de [ espece officinale.

D’une maniere géném[e, on doit considérer que la Prime'vére n'a pas encore — loin s’en faut E
livré tous les secrets de ses propriétés a la science. Mais ce c]ui est certain et démontré, ce sont
ses excellentes c]ud[ités meédicinales et ... aromatiques. 1/ ny a pas de contre-indication

connue a sa consommation, pour autant c]u’e[[e soit ingérée en c]uantité raisonnable.
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Ou le trouver ¢

Pour le coucou des bois : bois et foret
Pour le coucou des pre’s : bord des chemins, des
prés et dans les prés
Pour la Primevére des jardins : autour de la

! maison

Quand le cueillir ¢ |

Deés le début de printemps Gmars-avril) >

- — _’“1‘-—'
Quoi cueillir ¢

Feuilles, tiges et Fleurs

g

Comment [8 CONSEer-ver

Pour conserver les f[eurs, se’pare{ les de leur
calice. Les faz‘re secher. Et ensuite conserver les

dcms un sac en Pdpier ou un bOCdl €n verre



A quoi sert T o

. Antitussi f , expectorant, antispasmodique, calmante et r
sédative
3 Pe’m[es: sédatif; diminuer la production d bistamine et
détruire les radicaux libres qui font vieillir la peau;
spasmes; z'nﬂammations;
= fleurs en tisane: tension; maux de t@te; sommeil agite’;
r/aume; stress nerveux;
- fleurs en lotion: boutons; rides; coups de solez’[;
- racines: expectorant, migraine, maladies de Poitrine,
pam!ysie, expu[sion des mucosz’tés; diurétique; réduire
fluxions ou spasmes; contient des composés du type de
['czspirine;

- racine en de’;gction: bronckite ckronique

Le docteur Va[net [’indi(]ue aussi en usage externe pour [es

contusions.
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Comment [’uti[z's& ¢
.En cuisine

“ Ce sont les feunes feuf[[es (les feuf”es matures deviennent dures et
fibreuses) et les flenrs (détachées de leur calice gonfle) qui constituent
les fngrédfents les P[us azpprécfa@a[es pour les gourmets. Crues et czprés

avoir été ciselées, les jeunes feuf[[es mé[czngées a une salade de betterave
rouge ou de carottes réﬁpées par exemp[e ~ sont tres agréaé[es a
consommer et apportent une note Prfntamiére au szt. En cuisine cfacmde,
les fem‘ﬁes se Préparent comme les épfnards. On peut égcz[ement les
utiliser dans les potages.

Elles renferment de [a vitamine C et des sels minéraux : Mg, K, etc.
Cote desserts, il est courant de parsemer la célebre « creme ang[afse »
avec des ﬂeurs de Prfme’uére fmf\cbes. On peut aussi cristalliser les
f[ews, de la méme maniére que les violettes odorantes, pour en fafre une

-

gnrm’turs tres apprécfée pour [es coupes c[e gfczces, [es cremes et certaines
Pﬁtisserfes.

Cote Z)ofsscms ménagé‘res, [e tf;vé de f[eurs, [cz ffmonczde aunx ﬂeurs, el [e
Vin aromatise aux j;_feurs de Prime'véres, dit aussi « vin des cardz’czques«

Bouillon aux ﬂe:u?s de printemps

Pour 4 personnes : une grosse Pofgnée de feui[[cs et f[eurs de Prfmevéres
et [a méme mesure de ﬂews et feuf[[es de violettes (de votre jczrdfn ou
des ckﬂmps), 3 ozgnons Z)fcmcs avec Zeurs tr’(ges vertes, 3/4 fem’ffes
d’oseiﬁe, o cuf[[éres a soupe de Eoz»ttons et ﬂeurs de Péﬁ(]uerettes, 2
cuilleres a soupe de ﬂem‘s de pfssen[z’t, 2 pommes de LENLCHT [itre
d’eau,se[ et poivre du moulin. Laver toute votre récolte. Mettre gue[gues
f[eurs de cote et coupez tous les autres fngrédfents. Faire cuire une
vingtaine de minutes. Laissez ainsi, on mixez ce bouillon. Ajoutex les
que[ques ﬂeurs reservees, servex bien chaud avec un peut de créme

fraiche allégee.
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Comment [’uti[z's& ¢ =
’ En usage medical : ‘

Comme dépuratifprintcmier

§Og de Primevere
50g de pousses de Surean®

15 ¢ de fenilles d’Ortie
15 ¢ de racines de Pissenlit

Une cuillere a4 thé bien remp[fe de ce mélange (toutes
P[antes sécf:'es) dans 1 de litre d’eau bouillante. Laisser
z'nfuser trois minutes, boire [a valeur de deux tasses pm'
petites gorgées répczrrfes sur la journée. On peut sucrer
avec un peu de wmiel. -
" Par pousses de Sureau, on entend les bourgeom quand ils

viennent de s’ouvrir au Prfntemps.

o Je «vin gfes cardfczques »

Ce vin Pa?ﬁzmé que Pon utilisait jczdfs pour combattre
[arytbmie se prepare dans une bouteille d’un litre rempfie
avec §0 gr de f[eurs fmf\ckes, que vous comp[e’tere{ avec
du vin blanc et un peu de miel [z'(]ufde. Fermez [a
bouteille, recouvre d'un papier brun et [az’sse{ fermenrer
au soleil Pendant deux semaines. Ouvrez et ff[tre:{. e
Vin peut se conserver en cave. Servex bien fmfs.

Les indications ci dessus ne peuvent se substituer a un avis médical,
ces informations sont des indications . L'auteur ne peut étre tenu responsable
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