


Elle pousse en colonie. De 20cm 4 80 cm de bauteur

Fleurs faunes ala cime, § pétcz[es,

/ .
nombr euses-etamines

Feuilles sessz’[es, ova[es,oppose’es

Tige glabre

Feui[les ponctue’es cle 'Mi[[e trous’

Qg[cmdes builes essentielles)

Ecraser un bouton de fleur et vos doz’gts se

colorent en rouge/vio[et



Les risques de confusion

Le Mi[[epertuis a des copains (]uz’ [ui ressemb[e

Le Mi[[epertuis a quatre ailes

Guilieux bumides en été)

Le Mi[[epertuis hérissé bois, les baies ou

[es prés ombmgés. Tige ke’risse’e de Poi[s

Le Mi[[epertuis a gmnde f[eur qui est un
arbuste décorati f




Sa P'tite bistoire

Une seule page ne sufﬁm pas a compter toutes les bistoires du
Mil[epertuis.
Elle fait partie des Simp[es, donc remonte a loin dans la

tmdz’tion.

Son nom de mz’[lepertuis [ui vient des nombreux petits trous
visibles dans  ses feuil[es, du vieux fmngais "lbertuz's" qui
signiﬁ'e trou. On [’dppe[[e aussi «chasse diable», berbe du
solstice ou berbe de la Saint Jean, car les anciens pensaient
(]u'i[ était indz’spensab[e a son efﬁcacité (]u'e[[e soit cueillie ce
jour—[d. Elle était associée au rite du solstice d'éte et sensée
écarter le manvais ceil. dez’tionnel[ement, elle est associde

au so[ei[, a Pélément feu, ala protection, la foie et la santé.

Le mz’[lepertuis a un pouvoir de protection et de gue’rison
important. La seule présence du mil[epertuis dans un liew
chasse les inf[uences ne:gatifves. O le récoltait an moment du
solstice et on accrochait des bottes sur les avant-toits des
maisons pour se Protéger de la foudre et chasser les mawvais
esprits. Les fumigations de mil[epertuis séché Purifient et
protegent les lieux d’babitation.



Cette p[ante, «chasse démon» Fuga Doemonium, permet de
calmer les cauchemars : il suffimit de masser le plexus solaire
(la poitrine) avec de Phuile de mi[[epertuis pour apaiser les

terreurs nocturnes.

I[ est particulz’e\rement res[)ecté par les anglop/vones (]uz'

~

[’appe[[ent la «grﬁce de Dieu». Les celtes utilisaient la racine
de mz‘[[epertuis pour teindre leurs vétements en jaune,\.&

restant de la p[omte ayant tendance a colorer en ro@e. =
On peut meme obtenir des nuances de vert aprés z‘a savai

travail de mélange! ‘1’ '

| 24
Dans le [angage des f[eurs, le mt’l[epertuis sz'gnifie: "

Patience, “les choses penvent avoir pris un peu de retard mais
elles vont se faire moz[gre’ _to.ut.“IIIr s

Ala Saint-Jean, le mi[[epertuis, dans la sp ndeur de
[aﬂqmz’son, est Pembleme.des forces Saintes cg lcz [umiere et de

la chaleur. Autrefois, les filles'e aientm

L
etaient Portées par ceux quz' dcm

: WIRR L
Saint-Jean: Au cours de cette nuit @hst se, les jem‘il[es a
marier en mettaient des brins Lean. Si les ﬂeurs

s’ouvraient, elles seraient deman

cette /:»erbe a leur bémil entre c[eux tranc

préserver des malac{z’es.



Ou le trouver ¢

Dawns les c[cziriéres et [z’siéres
o \ .
forestzeres, le [ong des c/oemzns,
les terrains vagues, les pmiries
agricoles.
Indz’cateur des so[s lodsique en

:
excéc{ent 6{8 carbone

—
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' Quand le cueillir ¢ |
A la Saint Jean, le 21 juin !

Des le debut de sa floraison,
tout au long de ['été

Quoi cueillir ¢
Les bourgeons, [85 fleurs

\ Les feuilles b,

L —




A quoi peut elle servire

—Antidépresseur . anxio[)tique, excellent remeéde
en cas de trouble nerveux, améliore le sommeil,
les coups de blues
calme les nerfs des /ypemctifs et loypersensib[es,

soz’gne [es dépressions saisonnieres

-Cicatrisant, antiseptique, apaise [es Plaies,
bru[ures, coups de so[ez’[, empéc/oe l'inf[ammation

—Hépat/oique :action de’toxifz’ante sur le foz'e

Pulmonaire :aide a réduire [’astkme, [es
affections bronc/vique récurrentes, soulage ld
toux

= Soulage IBS CJ’C[BS menstrue[ douloureux, lBS
Prob[émes émotionnels de [d me’nopause

—Re’génémteur cutané,Action pour [a peau : soigne
[es gonas, psoriasis, accelere la guc'rison des
douleurs nerveuses de Lype sciatique, [umbago,
rbumatismes



Comment [ utiliser ¢

Peut etre [e moins courant : en cuisine
Feuilles cueillies tres feunes en salade,
en kui[e pour [es salades ausst

En usage interne :
Plante séchée : En infusion : S a 6 g pour
200ml

En teinture mere : 30 a 40 gouttes dans un
peu c{'eau matin et soir

Pour lBS usages externes

En maceérat builenx

Les indications ci dessus ne peuvent se substituer a un avis médical,
ces informations sont des indications . L'auteur ne peut étre tenu responsable



Contre indication

PHOTOSENSIBILISANT
Le mil[epertuis est utilisé contre les bralures et
coups de soleil mais cette P[cmte est
Pkotosensiloi[iscmte. Cela sz'gm'fz'e que que St
vous mettex Phuile sur votre peau et que vous
cz[le{ au solei[, VOUS risque{ des bralures!
Cette buile ne s’utilise donc pas en Pre’vention

et uniquement a l ’abri c{e [d [umiére!

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Le Mi[[epertuis a de nombreuses interactions
médicamenteuses. Il ne faut pas l’associer a [a

Prise de méc[icaments antipdépresseurs .
EVITER EN CAS DE GROSSESSE

Consulte{ votre me’decin ou Pbczrmacien avant
de l’utilz’ser



* Liste issue du site A[t/véaprovence g

* Les antidépresseurs de type tricyc[iques (ex : Elavil)
et inbibiteurs sé[ectz'fs de la recapture de la sérotonine
(ex : Prozac, Deroxat, E ffexor, etc);

* Les anxiol)tic]ues de type bengodia{epines (ex :
Xanax) ;

o Jes anest/vész’(]ues ;

o les médicaments antirétroviraux (ex : Indina’vir)
utilisés dans les cas de SIDA et VIH 2

* [a cyc[osporine (un médicament antirefet utilisé pour
les greffes d organes) ;

® Les glycosides cara’iac]ues de type dz’goxine et autres ,

* la warfarine et autres anticoagulants ;

o (ertaines pilu[es contraceptifves

Bibliograpbie :

Se soigner par [es P[antes Docteur Gilles Corjon

Le guide comp[et de la pkytot/ve’rapie AnneMclntyre
Reconnaitre faci[ement [es Plantes Frauncois Coup[an

Les p[antes et leurs noms Franccois Coup[an
L'encyc[ope’die des p[antes bio indicatrices Gerard Ducerf



