Gratteron




Ilpousse €n colonm’e

G a 9 feuilles al[onge/es

Feuilles dentées, velues e _é?e lat ‘ge

entre 2 et Gem de [ong

Tige carrée, "'DE'[’HE?T ruguense
Petites f[eurs blanches




Pour notre ami le gratteron, pas de confusz'on Possz‘b[e wmeme si

d’autres gai[lets existent. Aucun nest co[lant comme ce[uz’ [& é

Cke{ les gail[ets, nous trouvons ausst :

Le gczi[[et mol[ugine
(Galivm mo[[ugo)

L’aspéru[e odorante

(dium odoratum)

Le gczz'[[et jaune

(Galiwm verum)




Ou le trouver ¢

Tres répandu en Frawnce
A la lisiére des foréts, au bord

6183 c/oemz'ns, [8 long 6183 clc')\tures

et des Pl" 8/5

e

//Quana’ le cueillir ¢ \
En debut de f[omison
A la fin du printemps

Quoi cueillir ¢
La Plcmte entiere

Les fruits qucmc{ ils virent

y,

\ an brun__—




Quels usages ¢
Stimule le systeme lymp/mtique,

conseillé pour les oedemes ou congestions [)mpkdtiques
Diuréti(]ue : aide a ['elimination des f[uiales toxiques
via les reins, efficace pour [es infections urinaires
et calculs rénaux
Réminéralisant a la sortie de [ biver (tonique de printemps)
Purifiant pour [es oszections dermi(]ues comme l’écgéma,

psoridsis, séborrke’e, acnee

Usage alimentaire
Les tres jeunes pousses peuvent etre consommees crues
ou cuites en salade ou soupe
Les fruz’ts sont cueillis c]uand ils virent au brun, puis torréfiés

et broyés pour faire un succédané de café

Les indications ci dessus ne peuvent se substituer a un avis médical,
ces informations sont des indications . L'auteur ne peut étre tenu responsable



